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Paard & SjamaanPaard & Sjamaan 

• weekend lang werken met de kracht van paard 

• voor iedereen die het geheim van paard wil 

kennen op verschillende niveaus 

• kom in contact met Horse Spirit 

• leer als paard te leven in hier en nu 

• wat trance en paarden verbindt 

• ontvang een healing van het paard 

Paard op zielsniveauPaard op zielsniveau  

Trance 
Spirit  

Inzicht 
Bondgenoot 



 

Peter en Meriam 
begeleiden al jaren 

groepen mensen  
op zoek naar hun 
levenspad. Ze zijn 

idieale reisleiders voor 
deze paarden trail op 

deze sjamanistische 
weg.  

W A A R  
L a a g s t r a a t  1 0  

6 0 1 1  S J  E l l   
Limburg 

Kim  Besselink   
specialist op het  

gebied van  
communicatie en 

gedrag. Ze is  
psychodynamisch – 

en equi—therapeut. 
Haar werk  en 

paarden zijn  
onmisbaar in onze 

weekenden 

In het weekend werken we vanuit twee verschillende uitgangspunten. 
Één het natural horsmanship en twee het Sjamanistische perspectief. 
Het eerst gaat over: hoe verbind je je met het paard en kom je  
samen op een natuurlijke manier in beweging zonder een zweept. 
Het tweede gaat over het paard als een subtiel wezen. Ieder levend 
organisme heeft een ziel, zegt de sjamaan. Daarom kijken we ook 
naar de spirituele kwaliteiten van het paard op zielsniveau.  
 
Paard is een favoriet dier voor sjamanen om tussen verschillende  
werelden te reizen. In de andere realiteiten, gingen zij op zoek naar 
kennis, kracht en heling. Deze oude kennis gebruiken we om je te 
helpen in je  kracht te staan, je inzicht te geven en bewust te worden 
van je ‘eigenheid’. Je zult versteld staan hoe makkelijk dat is. Dat 
komt omdat paarden, anders dan wij mensen, in meerdere realiteiten  
tegelijk kunnen zijn. Van die kwaliteit leren we je gebruik te maken. 
 
CURSUSSEN 
 
Paard en Sjamaan 1 gaat vooral over de basis van het verbinding maken 
met de paardenziel. Spiegelen met paarden helpt je in je bewustwording 
proces. De meerwaarde van het fysiek werken met paard in combinatie met 
de sjamanistische rituelen en het trancewerk is een extra verdieping, die lan-
ger standhoud en je naar een hoger niveau tilt. 
 
Paard en Sjamaan 2 Als je op eigen benen stappen onderneemt op je  
levenspad, wil het paard je bondgenoot zijn en je helpen op weg naar je  
natuurlijk “zijn” door zonder zadel, zonder teugels vol vertrouwen jouw te  
dragen naar de toekomst. Een onderdeel van dit weekend is een healing  
van het paard. Een zweethut hoort tot de mogelijkheden.  
 
VOOR WIE?  
De cursus is voor iedereen die het leuk vindt om met paard te  
werken en de spirituele koppeling te maken tussen jouw en paard. 
Alle lesstof wordt helder, vakkundig en enthousiast uitgelegd.  
De kosten bedragen voor het hele weekend totaal € 275,- dat is  
inclusief maaltijden, onderdak en gebruik van de paarden.  
 
WANNEER?  
Paard en Sjamaan 1 — 22, 23 en 24 oktober 2010 
Paard en Sjamaan 2 — 29, 30 en 31 oktober 2010 

Sjamanistisch werken met paard 
EEN WEEKEND LANG WERKEN OP FYSIEK ,  ENERGETISCH,  

SPIRITUEEL EN MENTAAL NIVEAU MET HET PAARD.  

AANMELDEN 
Peter: 0624699910  

 
Meer info: 

http://sjamaan.nl/paard 
Of info@sjamaan.nl 

 
Kosten: €275,-  
voor het hele   

weekend, inclusief alle 
maaltijden,  

slaapplaats en  
gebruik van de paarden.  

 


